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Abstract
This study aimed to identify the level of social and life skills and
modifying the external locus control to internal locus control among students
of prince Sattam bin Abdul-Aziz University. Furthermore, the researcher
prepares a training program for improving student’s social and life skills. The
study sample consists of (40) students of second and third at education
college, who were randomly distributed equally into experimental and control
groups; each group consisted of (20) students. The following instruments
were used by the researcher for data collection: a social skills scale; and the
training program for improving social and life skills and modifying the locus
of control. According to the results of the study the researcher found that there
were statistically significant differences at the level of (α ≤ 0.05) between the
average of the sample (experimental and controls) on the post-measurement
of all social life skills, and differences were for the experimental group in all
skills. In addition, there were statistically significant differences at the level
of (α ≤ 0.05) between the average of the sample (experimental and controls)
on the post-measurement of locus of control and differences were for the
experimental group who all have external locus of control. Moreover, the
results of the study indicated that there were statistically significant
differences at the level of (α ≤ 0.05) between the average of the sample
(experimental and controls) on the post-measurement for both social life skills
and locus of control scale for the experimental group, which indicates to the
effectiveness of training program and its role in improving social life skills
and modifying the locus of control among the study sample.
Keywords: social skills, locus of control.
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الملخص:

هدفت الد ارسةةة إلى التعرف على مسةةت ا الاراراا الاياةية اتجتااةية غةييير مر ز الط ة

الخارجي إلى الداخلي لدا طل ة جامعة األمير سة ة ة ة ة ة ةةطام بن عبد العزيزج غدعداي بر ام ةدريبي في

اترةقاء باسة ة ة ةةت ا الاراراا الاياةية اتجتااةية غةييير مر ز الط ة ة ة ة

غةك ت عينة الد ارس ة ة ة ةةة من ( )40طال اً من الاس ة ة ة ةةت يينو الاا ي غالاال
عش ة ة ا يلا على متا عتينو ةتريبية غةة ةةابطةج ب ا

الخارجي إلى الداخلي لد ر .
من لية التربيةج ة ة يعر

( )20طال ة لكل متا عة .غ د اسة ةةتخدم ال ا

األيغاا األةيةو مقياس الاراراا الاياةية اتجتااةيةج غمقياس مر ز الطة ة ج غالبر ام التدريبي في
ةاسةةةين الاراراا الاياةية اتجتااةية غةعد ل مر ز الطة ة  .غ د ة ا ةةلت الد ارسةةةة إلى غج ي فرغ

ذاا يتلة إ صة ة ةةا يا عند مسة ة ةةت ا الدتلة ( )α≥0.05بين مت سة ة ةةطاا ةقد راا أفراي عينة الد ارسة ة ةةة

(التتريبية غالطة ة ة ة ة ة ةةابطة) على القياس ال عدي لتاي الاراراا الاياةية اتجتااةيةج غ ا ت الفرغ

لص ة ة ة ةةال الاتا عة التتريبية في جاي الاراراا .غغج ي فرغ ذاا يتلة إ ص ة ة ة ةةا ية عند مس ة ة ة ةةت ا

الدتلة ( )α≥0.05بين مت سة ة ةةطاا ةقد راا أفراي عينة الد ارسة ة ةةة (التتريبية الطة ة ةةابطة) على القياس
ال عدي لار ز الط ة ة ة ة ج غ ا ت الفرغ لصة ة ة ةةال الاتا عة التتريبية ي

ذغي ة

خارجي .اا أشارة النتا

ا جاي أفراي الاتا عة

إلى غج ي فرغ ذاا يتلة إ صا ية عند مست ا الدتلة (≤α

 ) 0.05بين مت سطاا ةقد راا أفراي عينة الدراسة (التتريبية غالطابطة)على القياس ال عدي لكل من
الاراراا الاياةية اتجتااةيةج غمقياس مر ز الط ة ة ة

غلصة ة ةةال الاتا عة التتريبية؛ ماا يعني درة

البر ام التدريبي غفعاليته غاس ة ة ة ةةتارار ةتحيرن في ةاس ة ة ة ةةين الاراراا الاياةية اتجتااةية غةعد ل مر ز

الط

لدا عينة الدراسة.

الكلمات المفتاحيةو الاراراا الاياةية اتجتااةية ج مر ز الط .
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